
Vnější
elastická látka

na celé
braletce

Braletka podšitá pomocí
powernetu nebo tuhého

úpletu

Ramínko

Šijeme
ZÁKLADNÍ VERZI

Základní verze

braletky s podšívkou

bez pěnové výztuže je

vhodná pro

vyjímatelné pěnové

vycpávky.

Základní verze je vhodná na běžné nošení
a ozkoušení vybrané velikosti.
Celá braletka je šitá z podšivky, na kterou
použijeme powernet nebo tuhý úplet. Jako
vnější látku můžete použít jakoukoliv
elastickou látku.
Braletku olemujeme pomocí půlené
lemovací gumy. Naučíte se sestavit
nastavitelná ramínka a našívat zapínání.

Půlená
lemovací

guma

Vzadu
zapínání



V kurzu pracuji se bvovými přídavky 6 mm na sebití dílů. avové přídavky
kreslíme kolmo ke bvové linii.
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Základní verze
PŘÍPRAVA STŘIHU

Nejprve si ke střihu přidáme bvové přídavky.
Pro elastické materiály pracujeme s velikostí o 1 menbí.

ŠVOVÉ PŘÍDAVKY
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Začněte zde

Základní verze
MATERIÁLY

Základní verze je prima na běžné nošení a vyzkoušení si technik šití.
K dispozici máte dvě možnosti výběru materiálů.

Elastická podšívka
Celá braletka je šitá z jedné podšívky a jedné vnější látky. Tato verze je

skvělá pro začátečníky. Lépe se ladí, více odpustí. 
Má to jen jeden háček, šijeme o číslo menší, než je naše vybraná velikost

Neelastická podšívka
Pokročilí mohou experimentovat a použít neelastickou podšívku na

košíčky a sedlo. Tato verze je náročnější na šití i fitting, ale zato dává více
podpory a výsledek je konzistentnější. 



Powernet ve střední gramáži nebo jiná
elastická podšívka 0,5 x 1 m

Vnější elastická látka 0,5 x 1 m

Lemovací půlená guma š.20 mm, matná 2,5 m

Ramínková guma š. 10 - 20 mm 1,2 m

Koužky a posunovače 2 páry

Podprsenkové zapínání 3x3háčky 1 pár

Tunýlek 1 m

Nastavitelná ramínka s
kroužky a posunovači

Půlená lemovací
pruženka 20 mm

matná

Zapínání na 
3 háčky (50 mm)

Tunýlek pod prsy

Doporučená podšívka pro
všechny střihové díly:

powernet

Doporučená vnější látka pro
všechny střihové díly:

libovolná elastické vn�jbí
látka

MATERIÁLY

Elastickou verzi bijeme o číslo menbí, než je nabe vybraná velikost

Elastická verze

PŘÍKLADY PODaÍVKY
Powernet
Tuhý úplet z Tylexu

PŘÍKLADY VN�JaÍ LÁTKY
Elastický tyl v metráži (třeba se vzorem)
Sportovní úplet, lycry, úplety
Elastické krajky



Elastická základní verze
NÁKUPNÍ SEZNAM

Powernet nebo jiná elastická podšívka

Vnější elastická látka

Látky

Komponenty

Zapínání

Ramínková guma š. 10-20 mm

Tunýlek

Kroužky a posunovače 

Půlená lemovací guma, matná, 20 mm

Poznámka
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Základní verze
POLOHA DÍLŮ

PODŠÍVKA

Z elastické podšívky vystřihneme vnitřní košíčkový díl a sedlo na sklad látky, vnější
košíček a zadní díl stříháme 2x, symetricky. Všechny díly klademe na látku ve směru
elasticity látky.

Připravené díly z elastické podšívky:
1x na sklad vnitřní košíček
2x zrcadlově vnější košíček
1x na sklad sedlo
2x zrcadlově zadní díl

Sklad látky

směr elasticity látky



Díly z elastické vnější látky:
1x na sklad vnitřní košíček
2x zrcadlově vnější košíček
1x na sklad sedlo
2x zrcadlově zadní díl 
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Základní verze
POLOHA DÍLŮ

Z vnější elastické látky vystřihneme vnitřní košíčkový díl a sedlo na sklad látky, vnější
košíček a zadní díl stříháme 2x, symetricky. Všechny díly klademe na látku ve směru
elasticity nebo podle vzoru látky.

VNĚJŠÍ LÁTKA

směr elasticity látky



Základní verze
POSTUP ŠITÍ

Postup bití je stejný pro základní verzi braletky bez pěnové výztuže.

STEHY
Rovný steh s pozicí jehly vpravo délky 2,5 mm. aijeme s
přídavem na bvy 6 mm. Používáme na svislé bvy.
Cik-cak steh je elastický bev, který používáme na nabívání gum.
Doporučené nastavení je bíře stehu 2,5 mm a délka stehu 2
mm.
Hustý cik-cak steh je pojistný bev, který používáme k nabití
ramínek a zapínání. Doporučené nastavení je bíře stehu 2,5
mm a délka stehu max 1 mm.

POSTUP ŠITÍ
1. Pomocí rovného stehu ubijeme zábevek (pokud ho střih má), střed mezi
vnitřními kobíčky a kobíčkový bev. V tomto pořadí.

Sebijeme zvlábť vnějbí látku líci k sobě a zvlábť podbívku opět líci k sobě. Poté bvy
probijeme, aby ležel rovně 1-2 mm od původního bvu. Kobíčky pak zarovnáme bvy k
sobě a sebijeme je po obvodu, aby nám vznikl jeden kus.



3. Do sedla nabijeme zadní pásy. Zadní pásy klademe lícem z obou stran tak, aby po
rozložení zadního dílu byl bev zakončený z obou stran. aijeme rovným stehem se
bvovým přídavkem 6 mm.

4. aev pod prsy zakončíme nabitím tunelu ve dvou krocích pomocí rovného stehu. Tunel
nabíváme ze strany kobíčku a otočíme do sedla.

2. Nabijeme kobíčky do sedla. Kobíček bpendlíme k sedlu líci k sobě. aijeme
rovným stehem se bvovým přídavkem 6 mm.



složit
dovnitř

Na horní okraj ji našijeme nejprve do výstřihu (1), u ramínek si necháme dostatečný
přesah, cca 4 cm. Poté na zbývající okraje podpaží, u ramínek si necháme dostatečný
přesah, cca 4 cm, gumu našijeme i přes původní přesah z lemování výstřihu.

1
2 cm

přesah na
koncích

6. Lemovací půlenou gumu našijeme na horní i dolní okraj braletky pomocí elastického
cik-cak stehu. Gumu můžeme našít v jednom kroku nebo ve dvou krocích s pomocným
stehem.

2 2 cm
přesah na
koncích

Gumu neprve našijeme na dolní okraj braletky

7. Našijeme podprsenkové zapínání. Pokud se na podprsenku díváme zezadu, tak část
se třemi řadami oček budeme našívat doleva a část s háčky budeme našívat napravo.
Háčky se nachází vevnitř podprsenky.



9. Ramínko všijeme do zadního dílu tak, aby sahalo až k dolní gumě. Ramínko přišijeme
pomocí pojistného cik-cak stehu k horní i dolní gumě podprsenky.

GRATULUJI!
MÁTE HOTOVU ZÁKLADNÍ VERZI

8. Ramínkovou gumu rozstřihneme napůl. Ramínko navlečeme na střední příčku
posunovače a zašijeme pojistným cik-cak stehem. Ramínko provlečeme kroužkem a poté
oběmi otvory posunovače. 

9. Kroužek na ramínku uchytíme v košíčku tak, že jím protáhneme přesahy půlené
lemovací gumy a zahneme dovnitř košíčku, zašijeme pomocí pojistného cik.cak stehu. 


