
Sedlo

Vnější
košíček

Vnitřní
košíček

Zadní díl

Ramínka

Úvodem
ČÁSTI PODPRSENKY

Zadní díl + sedlo =
podprsenkový pás

Znalost základního

názvosloví

podprsenky vám

usnadní orientaci v

materiálech a usnadní

práci při střihových

úpravách.

Braletka pro každou příležitost je
podprsenka bez kostic, která se skládá ze
dvou hlavních částí - z košíčků a
podprsenkového pásu. Košíček je členěný
svislým švem na dva díly. Košíčky jsou
vsazeny do sedla. Sedlo v bočním švu
přechází do zadního dílu podprsenkového
pásu a v tomto místě se nachází také
rovná plastová kostice.



Co kam patří?
LÁTKY

Vhodně zvolené a

kvalitní konstrukční

látky jsou velmi

důležité, protože

zodpovídají za kvalitu

a dlouhou životnost

podprsenky.

Braletku budeme šít ve dvou
verzích. V jedné bude celá braletka
podšitá elastickou podšívkou.
Vhodná je kvalitní podšívka typu
powernet nebo tuhý úplet. Vnější
látka bude elastická dle vašeho
výběru nebo krajka v pruzích. V
druhé verzi bude elastický pouze
zadní díl, sedlo i košíčky budou šité
z podprsenkové pěny v metráži.
Vnější látka bude opět elastická.
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Konstrukční látky používáme jako podšívku a zodpovídají za funkčnost podprsenky.
Budeme používat tyto podšívkové látky.

Materiály
KONSTRUKČNÍ LÁTKY

POWERNET/TUHÝ ÚPLET

Tuhá elastická látka s obdélníkovou strukturou.
Používá se k podšití zadních dílů
podprsenkového pásu u kosticových
podprsenek. My ho použijeme k podšití celé
podprsenky. Alternativou je také tuhý úplet, ten
je příjemný na tělo a nemá obdélníkovou
strukturu.

2
NEELASTICKÁ PODPRSENKOVÁ
PODŠÍVKA
Tuhá neelastická látka s kříženými vlákny.
Používá se k vyztužení sedla a košíčků
podprsenek. Můžete ho použít k podšití
košíčků a sedla u základní či krajkové verze.
Vyladění braletky s tímto materiálem je
náročnější, ale výsledná velikost stabilnější.
Někomu je na tělo nepříjemný až škrábavý, ale
dává více podpory než elastická verze. 

TIP PRO POKROČILÉ:



Materiály
VNĚJŠÍ LÁTKY

Na braletku budeme používat elastické vnější látky.
S elastickými látkami se snadněji pracuje, dají se použít na celou podprsenku a

jsou vhodné pro začátečníky. Volte látky s obsahem elastických vláken (ve složení
se značí jako spandex, lycra nebo elastan). Ideálně volíme látky elastické v obou

směrech.

ELASTICKÉ LÁTKY

Elastická krajka v pruzích

Elastická krajka v metráži

Lycra

Sportovní úplet

Bavlněný úplet

Bambusový úplet



Co tam patří dál?
PŘÍSLUŠENSTVÍ

Podprsenkové

komponenty jsou

gumy, stuhy a další

prvky, které na šití

podprsenky

potřebujeme.

Další části podprsenky jsou tvořené z tzv.
podprsenkových komponent. Patří mezi
ně třeba zapínání nebo podprsenková
ramínka, která jsou nastavitelná pomocí
kroužků a posunovačů. Horní a dolní okraj
podprsenky je zakončen pomocí půlené
lemovací gumy. Spoj mezi košíčkem a
sedlem je zakončen pomocí měkkého
tunýlku.

Kroužky a posunovače

Ramínková guma

Tunýlek pod prsem lemuje
a stabilizuje košíček i bez

kovové kostice. 

Okraje zakončené
pomocí půlené
lemovací gumy

Podprsenkové zapínání

Obdélníková záda

Alternativně: Záda ve tvaru U
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Jak jednotlivé prvky vypadají a k čemu slouží?

Jak co vypadá?
PŘÍSLUŠENSTVÍ

PODPRSENKOVÉ ZAPÍNÁNÍ

Klasické podprsenkové zapínání, díky
kterému si jednoduše přizpůsobíte délku
obvodu. Slouží také ke snadnějšímu
oblékání.

RAMÍNKOVÁ GUMA

Speciální guma, která se používá na
podprsenková ramínka. Musí být
dostatečně stabilní, aby udržela váhu
prsou a dostatečně široká pro maximum
pohodlí.

KROUŽKY A POSUNOVAČE

Díky kroužkům a posunovačům si můžete
délku ramínek přizpůsobit kdykoliv to
zrovna potřebujete, třeba kvůli drobným
změnám velikosti.
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TUNÝLEK
Pevná, vyztužená neelastická stuha s
mechově měkkou strukturou se našívá mezi
košíčky a sedlo, případně do bočního švu.
Uprostřed má otvor, do kterého se můžou
vložit kovové nebo plastové kostice.

PLASTOVÁ KOSTICE

Plastová kostice je rovný, plochý kus
plastu, který se vkládá do tunýlku v bočním
švu a zvyšuje podporu podprsenky. Prvek
není součástí všech podprsenek.

4
PODPRSENKOVÁ PRUŽENKA

Pruženka nejčastěji s dekoračním okrajem
slouží k zakončení a stabilizaci horního a
dolního okraje podprsenky. Je mnohem
tužší než klasická kalhotková gumička.

5
PŮLENÁ GUMA

Používáme ji místo podprsenkové gumy na
zakončení horního a dolního okraje
braletky. Ideální je matná, široká 20 mm.


