Nachystejte si: Pozor na podprsenky s
vycpavkami nebo na podprsenky,

* KrejCovsky metr které rozmackavaji prsa. Obé
* Dobre sedici podprsenky vedou ke zkreslenym
podprsenku - hodnotam. Pokud nemate dobre
idealné s kosticemi, sedici podprsenku s kosticemi bez
bez vycpavek vycpavek, pouzijte podle svého

uvazeni tu nejlepsi, co mate.

Zmérte si obvod pod prsy

Ujistéte se, ze je metr dostatecné
napnuty a je rovnobézny s podlahou.
Mérime pri strednim nadechu.

Zmeérte si obvod pres prsa a

Oblecte si nejlépe padnouci podprsenku a
zmerte obvod pres prsa. Ujistéte se, ze
metr objima nejplnéjsi ¢ast vaseho
hrudniku, je utazen, nestahuje a je
rovnobézny s podlahou.




VYBER VELIKOSTI

Miry si zapiSte. Podle mér pod prsy a pres prsa si zvolte svou velikost.

Podle miry pod prsy si vyberte velikost obvodu.
Priklad: Obvod pod prsy 93 cm => Siju obvod 85

Obvod pod Syt | e I P EL S Lt
. K 63-68 | 69-74 | 75-79 | 80-85 | 86-90 | 91-96 [ el L B ] R
Vel 60 65 70 75 80 85 90 95 100 | 105 | 110
obvodu

Nyni spocitame velikost kosicku. Vezmeéte obvod pres prsa a odectéte od hodnoty
miry pod prsy. Priklad. Obvod pres prsa 108 cm, Obvod pod prsy 93 cm
108-93=15 cm, Siju velikost koSicku DD
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Nyni obé hodnoty spojime a mame vyslednou velikost!
Priklad: V prvnim kroku nam vyslo 85. V druhém kroku DD.
Vase velikost je 85DD.




List si vytiskni a zapis si své miry.

Datum

Obvod pod prsy

Obvod pres prsa

Moje velikost

Velikost 0 1 velikost kosicku mensi
(pro elastickou verzi)




Nejprve si zjistéte potfebnou velikost. Podle velikosti kosickd si vytisknéte potiebny
soubor. Predejdete tak tisku velikosti, které nepotrebujete.

Priklad: Velikost 75E, tisknu soubor s koSicky velikosti E. Viytisknéte si také velikost o
1 velikost koSicku mensi kvali elastické zakladni verzi braletky :-)

Strih je ve formatu PDF. K otevreni a tisku potrebujeme program "Adobe Acrobat
Reader" nebo jiny podobny program.
Tiskneme s nastavenim:

e meritko 100%

e skutecna velikost
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Kontrolni étverec

Po wytisténi si strih zkontrolujeme pomoci 50 x 50 mm
kontrolniho Ctverce, ktery se nachazi na prvni
strané. Ctverec zmé&fime v obou smérech pomoci

pravitka.




