
Šijeme
KRAJKOVOU

BRALETKU

Šít budeme z elastické

krajky, která se dá

použít na celou

braletku a zajistí

jednotný vzhled

výsledné braletky. 

Pokaždé, když měníme materiál nebo
střih, může dojít k mírné změně toho, jak
braletka ve výsledku sedí. Je to přirozená
součást procesu. 
Velikost by měla sedět podobně, braletka
by měla být nositelná. Pokud se tomuto
jevu chcete vyvarovat, používejte pokaždé
stejnou podšívku.



Košíčky a sedlo: neelastická podšívka nebo
powernet 0,5 x 0,8 m

Zadní díly: Powernet 0,2 x 0,5 m

Elastická krajka s dekoračním okrajem šíře min.
20 cm, větší velikosti i víc. 2 m

Podprsenková pruženka s dekoračním okrajem
10-12 mm, na dolní a horní okraj podprsenky 2,5 m

Ramínková guma š. 10 - 20 mm 1,2 m

Kroužky a posunovače 2 páry

Podprsenkové zapínání 3x3háčky 1 pár

Tunýlek 1 metr

Plochá plastová kostice, délka 8-10 cm (volitelně) 2 ks

Krajková verze
MATERIÁLY

Na krajkové verzi se naučíme pracovat s krajkou s dekoračním lemem,
vyzkoušíme si záda ve tvaru U pro více podpory a naučíme se našívat

podprsenkovou gumu s dekoračním lemem. 

K R A J K O V Á  V E R Z E

Ramínková guma šíře
10-20 mm + kroužky a

posunovače

Zapínání na 
3 háčky (50 mm)

Podprsenková pruženka
s dekoračním okrajem

10-15 mm

Tunýlek pod prsy a v
bočním švu. V bočním
švu může být plastová

kostice

Podšívka:
Zadní díl - powernet

Košíčky a sedlo - powernet
nebo neelastická podšívka

Vnější látka:
Krajka v pruzích, šíře

min. 20 cm



Krajková verze
PŘÍPRAVA STŘIHU

Nejprve si ze základní verze připravíme střih. Začínáme se stejnou velikostí včetně
všech použitých střihových úprav, které jsme provedli u základní verze. 

ZMĚNY DESIGNU
Dolní okraj zarovnáme a připravíme pro krajkový lem. Lem můžete prodloužit

směrem dolů, ale není to nutné. 

Připravíme si zadní díl ve tvaru U, prodloužíme ho stejně jako sedlo a
zkontrolujeme si polohu zapínání.



Krajková verze
PŘÍPRAVA STŘIHU

Nejprve si ze základní verze připravíme střih. Začínáme se stejnou velikostí včetně
všech použitých střihových úprav, které jsme provedli u základní verze.

ŠVOVÉ PŘÍDAVKY
Na závěr přidáme přídavky na švy. 

Na horní okraj bočního košíčku, sedla a zadního dílu
přidáme švový přídavek 10 mm* pro aplikaci podprsenkové gumy s dekoračním

okrajem (* nebo podle šířky použité gumy)
V místech, kde bude krajkový lem nepřidáváme žádný švový přídavek. 

Nezapomeneme na přídavek 6 mm ve středu u vnitřního košíčku a u sedla. 



Připravené díly z podšívky:
2x zrcadlově vnitřní košíček
2x zrcadlově vnější košíček
2x zrcadlově sedlo
2x zrcadlově zadní díl

Krajková verze
POLOHA DÍLŮ

PODŠÍVKA: POWERNET
Všechny díly vystřihneme z powernetu ve směru elasticity.
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Krajková verze
POLOHA DÍLŮ

KRAJKA
Všechny díly tj. košíčkové díly, díly sedla a zadní díly vystřihneme také z elastické
krajky. Respektujeme při tom dekorační okraj krajky. U zadního dílu musí být
dodržen také směr elasticity krajky. Konkrétní rozložení závisí na šíři krajky, může
vypadat například takto. 
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Poté vystřižené díly vezmeme, umístíme je líci k sobě k nové metráži látky a krajku
ozrcadlíme. 



Krajková verze
POSTUP ŠITÍ

Na krajkové verzi se naučíme pracovat s krajkou s dekoračním lemem, vyzkoubíme
si záda ve tvaru U pro více podpory a naučíme se nabívat podprsenkovou gumu s
dekoračním lemem. 

STEHY
Rovný steh s pozicí jehly vpravo délky 2,5 mm. aijeme s
přídavem na bvy 6 mm. Používáme na svislé bvy.
Cik-cak steh je elastický bev, který používáme na nabívání gum.
Doporučené nastavení je bíře stehu 2,5 mm a délka stehu 2
mm.
Hustý cik-cak steh je pojistný bev, který používáme k nabití
ramínek a zapínání. Doporučené nastavení je bíře stehu 2,5
mm a délka stehu max 1 mm.

POSTUP ŠITÍ
1.Obě vrstvy vnitřního kobíčku přiložíme k sobě do finální
pozice. Poté zakončíme výstřih vnitřního kobíčku pomocí
podprsenkové gumy. Tu přibijeme pomocí dvou řad cik-cak
stehů z rubové strany kobíčku. Nejprve bijeme řadu
vzdálenějbí od dekoračního okraje krajky, odstřihneme
přečnívající podbívku a ubijeme druhou řadu cik-cak stehu. 
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4. Kobíčky sebijeme líci k sobě pomocí rovného stehu. Poté nabijeme zadní pásy
podprsenky. avové přídavky později zakryjeme tunýlkem. 

2. Pomocí rovného stehu ubijeme středový bev
kobíčku. Vrstvy seřadíme podle náčrtu vlevo, vrstvy
probijeme. Poté kobíček rozložíme a probijeme
vrstvy na místo cca 2mm od původního bvu. 

3. Nabijeme kobíčky do sedla. Kobíček bpendlíme k sedlu líci k sobě. aijeme rovným bvem.

5. Vbechny spoje zakončíme nabitím tunelu ve dvou krocích pomocí rovného stehu.
Tunel nabíváme ze strany kobíčku a otočíme do sedla. Na boční bev nabijeme tunel ze
strany zadního dílu a probijeme do sedla. Nakonec nabijeme tunel na střed středového
bvu.
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6. Do tunelu v bočních švech vložíme plastové kostice. Pokud jsou moc dlouhé, tak je
zkrátíme pomocí kancelářských nůžek. 

7. Podprsenkovou gumu našijeme na dolní okraj braletky pomocí elastického cik-cak
stehu.  Tu přišijeme pomocí dvou řad cik-cak stehů z rubové strany košíčku. Nejprve
šijeme řadu vzdálenější od dekoračního okraje krajky, odstřihneme přečnívající podšívku
a ušijeme druhou řadu cik-cak stehu. 

8. Podprsenkovou gumu našijeme na horní okraj braletky pomocí elastického cik-cak
stehu.  Nejprve přišijeme gumu na lícovou strany braletky pomocí jedné řady cik-cak
stehu, šijeme poblíž dekoračního okraje. Potom odstřihneme přebytečnou látku, gumu
otočíme do rubu a prošijeme na místo podél opačného okraje. V místě ramínek si
necháme přesah gumy.



9. Záda ve tvaru U zakončíme našitím ramínkové gumy z vnější strany braletky rovnou na
místo pomocí jedné řady cik-cak stehu.

10. Našijeme podprsenkové zapínání. Pokud se na podprsenku díváme zezadu, tak část
se třemi řadami oček budeme našívat doleva a část s háčky budeme našívat napravo.
Háčky se nachází vevnitř podprsenky.

11. Na ramínka vzadu
navlečeme kroužek a
ramínko zahneme dovnitř
a zašijeme. 

KRAJKOVÁ VERZE JE HOTOVÁ

12. Sestavíme ramínko, provlečeme ho kroužkem a ramínko všijeme do košíčku.


