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ZKOUSENI BRALETRKY

JARNATO?

Nejprve je potreba si usitou braletku poradné vyzkouset!

1.Spravné si ji oblec€ a prsa si v kosiccich uprav

2.Nos ji! Idealni je, pokud si ji na sobé nechas cely den, nebo
aspon par hodin. Lépe tak ziskas predstavu o tom, jak se v ni
CitiS a co ti na ni vadi.

3.0blec si néjakou starsi braletku/podprsenku a porovnej,
jak se v nich citis.

4. ldentifikuj hlavni a vedlejSi problémy.

5.Postup zopakuj v jiny den. Je tézke vSechno zanalyzovat
napoprve. Proto doporucuji cely postup zopakovat v jiny den a

ujistit se v tom, jak se v ni citiS. Cely postup proto doporucuiji

opakovat ve dvou ruznych dnech vcetné analyzy problému.
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Podprsenku si obleCeme a zapneme.
Obvod by mél byt dost utazeny i na
posledni nebo maximalné stredni
hacek. Nyni upravime pozici prsou v

koSiccich. Prsa vytahneme a
umistime je do kosickd nad tunel.

JAKMA SEDET

Obvod pevné priléha k télu, obvod by mél byt volny
na 2-3 prsty. Horni i doIni guma jsou rovnomeérné

napnute.

Vyska bocniho Svu je pohodina a
poskytuje dostatecnou podporul.

| || KosSicek je dostatecné velky, aby pojmul vSechnu

|
/\\/\ prsni hmotu. Tunylek nelezi na prsu.
= \*. ."f
|

Jde o braletku, stred se nikdy nebude dotykat
b=———=—o1  hrudiaje tov poradku :-)




HLAVNI PROBLEMY

Mezi hlavni problémy braletek patfi Spatna velikost obvodu a Spatna velikost

kosicku. V nékterych pfipadech se mUZe objevit oboji.

VELKY OBVOD

Velky obvod poznas tak, ze:

Prsa nemaji podporu

Prsa propadavaji spodnf ¢asti kosicku dold

Kdyz se pohnes, pohne se i braletka a ty ji musis prerovnat @

Obvod se da odtdhnout daleko od téla

MALY OBVOD

Maly obvod poznas tak, ze:
e V braletce se neda dychat
e NevydrziS v ni delsi dobu

e Svirg té

mens{ velikost
kosicku

mensi velikost

obvodu

stejna velikost stejna velikost

kosicku koSicku
vetsi velikost mensi velikost
obvodu obvodu

vétsi velikost | vetsi velikost
kosicku kosicku

vetsi velikost | stejna velikost

obvodu obvodu




HLAVNI PROBLEMY

MALE KOSICKY

Malé kosicky poznas tak, ze: @
e Prsajsou rozplacnuta

v

Pri predklonéni se prsa vypadavaji horem

e Prso pres koSicek prekypuje

e Kdyz se predklonis nebo pohnes, prso z kosicku vypadne
o Kosicek je celkove moc nizky

e Prso se ,wyléva” do podpazi

o Kosicek je Spicaty Ci jinak deformovany

VELKE KOSICKY
e

Velke koSicky poznas tak, ze:

e Braletka nema dost podpory .
 Prsa maji povisly tvar k??"ékli :
mensl vellkos

obvodu

Kosicek neni vyplnény

e Prso v kosicku propadava do dolni ¢asti stejna velikos stejna velikost
Pl AR iy | o i kosSicku kosicku
e V hornf Casti kosicku mas volny, Vet velikost endi velikost

obvodu

nevyplnény prostor

tSi velikost
kosicku

stejna velikost
obvodu

vétsi velikost
kosicku

veétsi velikos

obvodu
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TABULKA VELIKOSTI

60A
65A | 60B
70A | 65B [ 60C
80A | 75B [ 70C | 65D |60DD
85A | 80B | 75C | 70D |65DD | 60E
95A | 90B | 85C | 80D |75DD | 70E | &65F | 60FF
100A | 95B | 90C | 85D [80DD | 75E | 70F [ 65FF | 60G
105A | 100B | 95C | 90D | 85DD [ 80E | 75F | 70FF [ 65G | 60GG
110A | 105B [100C | 95D |90DD | 85E | 80F | 75FF | 70G | 65GG | 60H
115A | 110B | 105C [ 100D | 95DD | 90E | 85F [ 80FF | 75G | 70GG | 65H | 60HH
115B | 110C | 105D [100DD| 95E | 90OF | 85FF [ 80G | 75GG | 70H [ 65HH | 60
15C | 110D |105DD| 100E | 95F | QOFF | 85G [ 80GG | 75H | 70HH | 653 [ 6033
115D |110DD [ 105E | 100F | 95FF | 90G | 85GG | 80H [ 75HH | 70| 65J] | 60K
1N5DD | TI0E | 105F [100FF| 95G | 90GG | 85H [80HH | 753 | 7033 | 65K | 60KK
15F [ 110FF | 105G |100GG | 95H [90HH | 85J | 80JJ | 75K | 70KK
105G |105GG |100H | 95HH | 903 | 853J | 80K | 75KK
1MOGG [105H |[T00HH| 953 | 9033 | 85K [ 80KK
TTOHH [1053(10033 | 95K [ Q0KK
1103110533 | TOOK | 95KK
110K | T05KK
TTOKK
Sesterské velikosti jsou vzdy uvedeny na stejném tadku stejnou barvou.
Ko¥igky A maji nejméné vystouplé kosicky a jsou nejddl od sebe.
Kogigky KK maji $vy blize k sob& a jsou vice vystouplé.
Vetsi obvod € $» Mensiobvod

» Mensivelikost kosicku

€

Veétsi velikost kosSicku



/MENA VELIKOSTI

Pokud ti braletka nesedi, tak neklesej na myslil Porad ji krasné dokazeme vyuzit k
vybéru nové velikosti. Uz nezaciname od nuly. Vime, jak nam konkrétni velikost sedi
a toho dokazeme vyuzit s pomoci velikostni tabulky.

menéi velikost kogiku menéi velikost kogigku

stejnd velikost obvodu | mensi velikost obvodu

stejnd velikost kogicku stejnd velikost kogicku

vétsi velikost obvodu mendi velikost obvodu
vétdi velikost kogicku vétyi velikost kogicku
vétsi velikost obvodu | stejnd velikost obvodu

Priklad: Jana Sila velikost 80E. Z tabulky si vynese okolni velikosti, které
vypadaji takto:

80DD /5E 70F
85DD /5F
90DD 85E 80F




Priklad: Jana Sila velikost 80E. 80DD 75E 70F
Toho, jak ji usita braletka sedi 85DD 75F
dokaze vyuzit pro vybér noveé
velikosti pro dalsi Siti.

224
ZMENY VELIKOSTI

mensi velikost kogicku mensi velikost kogi¢ku

stejn& velikost obvodu | mensi velikost obvodu

stejnd velikost kosicku stejnd velikost kosicku

vétsi velikost obvodu mensi velikost obvodu
véti velikost kogicku vétsi velikost kosicku
vétsi velikost obvodu | stejnd velikost obvodu

90DD 85E 80F

80E je vychozi velikost (tedy velikost braletky, kterou Jana usila)

80DD ma stejny obvod, ale mensi kosicek. (Velikost 80DD si tedy vybere, pokud
je ji usita braletka dobra v obvodu, ale ma velky kosicek.)

80F ma stejny obvod, ale vetsi kosicek. (Velikost 80F si tedy vybere, pokud je ji
uSita braletka dobra v obvodu, ale ma maly kosicek.)

85DD ma stejnou velikost koSicku, ale vétsi obvod. (Velikost 85DD si tedy
vybere, pokud je ji usita braletka dobra v kosiccich, ale obvod ji stahuje.)

75F ma stejnou velikost kosicku, ale mensi obvod. (Velikost 75F si tedy vybere,
pokud je ji usita braletka dobra v kosiccich, ale obvod ji ma volny.)

75E ma stejné pismeno ve velikost, ale koSicek je o Cislo mensi a mensi je také
obvod. (Velikost 75E si tedy vybere, pokud je ji usita braletka volna v obvodu A
ZAROVEN ma také velké kosicky.)

85E ma stejné pismeno ve velikosti, ale kosicek je o Cislo vetsi a vetsi je také
obvod. (Velikost 85E si tedy vybere, pokud je ji usSita braletka mala v kosiccich A

ZAROVEN je ji mala v obvodu.)



UPRAVY STRIHU

PODPRSENKOVY PAS

SPRAVNA DELKA OBVODU
NeZ zatneme vibec zkoumat, jak nam podprsenka sedi musime mit spravnou délku obvodu.
Bez toho nezjistime nic!
Jaky je obvod?
1.Vlozim pod néj dva prsty — parada, nemusis nic meénit, pokracuj dal.
2.Vlozim pod néj celou dlan - obvod je moc dlouhy! Mrkni na video A, v zadnim dile si udélej
zaSevky, abys pod obvod dala dva prsty a az potom pokracuj dal.
3.Kdyz utahnu raminka, obvod vyjede mirné nahoru - obvod je moc dlouhy! Mrkni na video
A, v zadnim dile si udeélej zasevky, abys pod obvod dala dva prsty a az potom pokracuj dal.
4.Stézi se mi dycha - obvod je moc kratky! Mrkni na video B, vezmi jeSté jedno zapinani, sesij
konce k sobé a pouzij ho na prodlouzeni obvodu. Pokud je obvod v poradku, pokracuj dal.

A) ZKRACENI ZADNIHO DILU
Novy dil rozstfihneme kolmo ke sméru elasticity a dily prekryjeme pres sebe o pozadované mnozstvi.

novy = Zluty
pavodni = rGzovy

e

B) PRODL.OUZENI ZADNIHO DILU
Novy dil rozstfihneme kolmo ke sméru elasticity a dily oddalime od sebe 0 pozadované mnozstvi.

novy = Zluty
pavodni = riZovy

R e bl e st



/MENA UHLU BOCNIHO SVU

Sedlo a zadnf dil sesadime v bo¢nim Svu. Poté bocni Sev prekreslime, mizeme jen
zmeénit Uhel, nebo ho cely prekreslit.
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NIZENI PODPRSENKY

Bocni kosSicek, sedlo a zadni dil sesadime ve svech. Poté si zaznacime misto, ve

kterém si prejeme podprsenku snizit a koncové body propojime.
Snizeni v misté bocniho kosicku:

Snizeni v misté sedla



DELSI PODPRSENKOVY PAS

Sedlo a zadni dil sesadime v bocnim Svu. Poté podprsenkovy pas prodlouzime o
pozadovanou délku. Novou dolnf kfivku nakreslime podle plvodni dolnf hrany
braletky. Tuto Upravu idealné kombinujeme se zady ve tvaru U.




VNITRNI KOSICEK

ZvysSeni stredu braletky vyuzijeme, pokud nechceme podprsenku tak nizkou
uprostred a pokud chceme spis vice podpory, jistotu, ze nebudou vypadavat prsa.
JednoduSe vezmeme vnitrni kosicek, protahneme stredovou ¢aru nahoru a
propojime do horniho okraje koSicku pomoci pravitka (obrazek vievo).

—t

Pokud braletka odstava na hornim okraji ve vystfihu, mdzeme ji zaposit. Stejné,
jako jsme Sily “Vécko" uprostfed u zakladni verze braletka zaposijeme az dold k
sedlu. Ve strihu to pak vypada takto (obrazek vpravo).



